CornacoBano w YTBepkiao

Havamenauk TO Ynpasnenuns Jlupékrop MOV «Hapmusckas cpeinsisi mKojia»
PocrioTtpeGrans 93aHCKO# 061acTH ket T.AllanmiomnHa
B Caco HE : ‘

JIL.H.ITanunxun % 1\ gy

IlpumepHoOe necATHAHEBHOE MEHIO
AJs odyqaromuxces 1-3 kiaccos
MOY «HapMuHCKasi CpeaHss MKO0JIa»
Ha 2023-2024 y4yeOHbIH 1o



No | ITpuem nuiu, HaumeHo- |  Ne pe- macca [Tumenkie BemecTna, (T) SHepreTuyeckas Burtamunbl, Mr MunepanbHbIe BEIIECTBa, MI
BaHue OJroaa Len- TTOPITUHN b XK v [IEHHOCTH (KKaJT) B1 C A E Ca P Mg Fe
TYpBI (r)

denb 1 —3aBTpak

1 | Kama mmuénnas Moyiod- 189 150 5,6 6,9 24,4 183,0 0,12 1 0,04 0,1 110 138 36 2
Has XKUJKas

2 | Yaii c caxapom 376 200 0,07 0,02 15 60 - 0,03 - - 11,1 2,8 1,4 0,28

3 | Kormurepckue u3genus 50 3,42 3,77 35,79 190,17 0,11 - 0,6 - 9,8 37,23 13,83 0,72

4 | ®pyKT cBexuit (10I0K0) 100 0,48 0,36 12,36 56,4 0,024 6 - 2,4 22,8 19,2 14,4 2,76
Bcero: 9,57 11,05 98,24 489,57 0,254 7,03 0,64 2,5 153,7 | 197,23 62,63 5,76
[denb 1 — 006en

1 | OBomm cBexwue (ory- 71 60 0,42 0,06 1,14 1,2 0,024 2,94 - 0,06 10,2 18 8,4 0,3
per)

2 | llu u3 cBexeil KamycThl 187 200 1,75 4,89 8,49 84,45 0,06 18,46 0,39 0,04 | 43,33 47,63 22,25 0,8
C KypHLen

3 | Kotnera pyoOnenas u3 305 100 10,68 | 11,72 5,74 176,75 0,08 1 0,05 0,65 | 13,12 | 136,42 21,07 2,15
MITULBI

4 | Puc oTBapHoii 147 150 2,54 4,07 25,74 152 - - - - 8,4 - 48,6 1

5 | Kucenb 200 0,1 - 29,2 110,4 0,004 1,4 0,004 - 9,8 8,6 1,6 0,2

6 | Xueb mmeHnYHbINH 19 15 0,19 9,2 44,53 0,02 - - 0,25 4,38 16,57 6,29 0,21

7 | Xneb pxaHoit 63 4,34 0,7 33,7 143,02 0,17 - - - 29 150 47 3,9
Bcero: 21,33 | 2163 | 11321 718,35 0,358 23,8 0,444 1,0 | 118,23 | 377,22 155,21 8,56
HToro: 30,9 32,68 | 21145 1207,92 0,612 | 30,83 | 1,084 355 | 27193 | 574,45 220,84 | 14,32




No | TIpuem nuuu, Haume- | Ne peren- Macca [Tumeskie BemecTBa, () | SHEepreTHyYecKas Burtamunbi, Mr MunepanbHbIe BEIECTBa, MI
HOBaHHE 0JI10/1a TYpBI MTOPIINHU b K v 1eHHocTh (kkan) | B 1 C A E Ca P Mg Fe
()

denb 2 —3aBTpaK

1 | Bepmumiens Momod- 83.07 200 2.2 2,5 11,7 76 0,03 0,5 0,01 - 61,73 | 52,65 8,31 0,15
Has

2 | Kakao c MmojokoM 382 200 4,08 3,54 17,58 118,6 0,056 | 1,588 | 0,024 - 152,2 | 124,56 | 21,34 0,478

3 | Konaurepckue nznme- 50 3,42 3,77 35,79 190,17 0,11 - 0,6 - 9,8 37,23 13,83 0,72
st

4 | ByrepOpox ¢ Maciom la 50 6,12 18,88 36,55 340 0,12 - - - 23,5 - - 1,55
Bcero: 15,82 | 28,69 | 101,62 724,77 0,316 | 2,618 | 0,824 - 247,23 | 397,61 | 68,21 2,898
Jens 2 — 06ex

1 | Canar u3 cBexel Ka- 45 60 0,79 1,95 3,88 36,24 0,013 | 10,26 - 5,03 | 14,98 | 16,98 9,05 0,28
IIYCTBI C MOPKOBBIO

2 | Cym kapTodenbHbIi C 204 200 1,98 2,74 14,58 90,75 0,08 6,6 - - 18,44 | 50,04 20 0,71
pUCOBOM Kpymoil

3 | Kotnera pybnenas 305 100 10,68 | 11,72 5,74 176,75 0,08 1 0,05 | 0,65 | 13,12 | 136,42 | 21,07 2,15

4 | KaprodemnbHoe mope 312 150 3,06 4,8 20,44 137,25 0,14 18,16 - 0,18 | 36,98 86,6 27,75 1

5 | Yait c ntumoHOM 377 200 0,13 0,02 15,2 62 - 2,83 - 0,01 14,2 4.4 2,4 0,36

6 | Xueb mmeHnIHBINA 19 15 0,19 9,2 44,53 0,02 - - 0,25 | 4,38 16,57 6,29 0,21

7 | Xneb pxaHoif 63 4,34 0,7 33,7 143,02 0,17 - - - 29 150 47 3,9
Bcero: 2248 | 22,12 | 102,74 690,54 0,503 | 38,85 0,05 | 612 | 131,1 | 461,01 | 133,56 8,61
HToro: 38,3 50,81 | 204,36 1415,31 0,819 | 41468 | 0,874 | 6,12 | 378,33 | 858,62 | 201,77 | 11,508




Ne ITpuem numiuy, Ne penien- macca [Tumenkie BemecTna, (T) SHepreTuyeckas Burtamunbi, Mr MuHepasibHbI€ BEIIECTBA, M
HAaUMCHOBaHHUE TYpBI TTOPITUHN b XK v LIEHHOCTH (KKaJI) B1 C A E Ca P Mg Fe
omona (r)

denb 3 —3aBTpak

1 | Puc otBapHoO¥i ¢ Ty- 168 150 3,4 3,96 27,83 161 0,03 - 20 - 8,6 29,4 59 0,36
IIEHKOMN

2 | Yaii ¢ caxapom 376 200 0,07 0,02 15 60 - 0,03 - - 11,1 2,8 1,4 0,28

3 | Kongurepckue uz- 50 3,42 3,77 35,79 190,17 0,11 - 0,6 - 9,8 37,23 13,83 0,72
JEIAS

4 | dpykT cBexHit (510- 100 0,48 0,36 12,36 56,4 0,024 6 - 2,4 22,8 19,2 14,4 2,76
JIOKO)
Bcero: 7,37 8,11 90,98 467,57 0,164 6,03 20,62 2,4 52,3 88,63 35,53 4,12
Jdenb 3 — 06ex

1 | OBomwu cBexue (1T0- 71 60 0,66 0,12 2,28 13,2 0,036 10,5 - 0,42 8,4 15,6 12 0,54
MUOD)

2 | bopmr u3 cBexeii ka- 82 200 0,75 0,05 53 23,58 - 5,16 0,41 0,04 | 34,36 8,7 4,25 0,34
IIYCTBI C KypHLIEH

3 | Komiera nomamsss 100 10,83 9,76 8,09 199 0,14 0,2 - 2,25 | 13,44 104,3 16,04 1,7

4 | MakapoHHEbIe U3Je- 688 150 5,52 4,52 26,45 168,45 0,06 - 21 0,97 4,86 37,17 21,12 1,11
JIUsl OTBAPHBIE

5 | Cok QpykTOBBIHT 283 200 0,8 - 23,0 94,0 0,01 0,48 - - 23,8 17,52 13,6 0,39

6 | Xeb mimeHnYHbIN 19 15 0,19 9,2 44 53 0,02 - - 0,25 4,38 16,57 6,29 0,21

7 | Xneb prxkaHOi 63 4,34 0,7 33,7 143,02 0,17 - - - 29 150 47 3,9
Bcero: 24,4 15,34 | 108,02 685,78 0,436 | 16,34 | 21,41 | 3,93 | 118,24 | 349,86 | 120,3 8,19
HToro: 31,77 | 23,45 199 1535,35 0,6 22,37 | 4203 | 6,33 | 170,54 | 438,49 | 15583 | 1231




No | Tlpuem nuiu, HauMe- Ne pe- Macca [Tnmeskie BemecTra, (T) SHepreTuyeckas BuTtamunbl, Mr MunepanbHbIe BEIIECTBa, MT
HOBaHHE 0JIr01a Len- MTOPIINHU b K v LIEHHOCTD (KKaJI) B1 C A E Ca P Mg Fe
TYpBI (1)

denb 4 — 3aBTpaK

1 | Kama rpeuneBas ¢ mac- 55 200 3,23 5,22 34,74 223,2 0,18 1,2 0,01 0,54 21,2 148,5 14,2 0,86
JIOM U caxapom

2 | Kodeiinblit HamuTOK Ha 379 200 2,4 2,66 20,54 110,7 0,22 1,3 0,02 - 125,78 90 14 0,13
MOJIOKE

3 | Korgurepckue n3nenus 50 3,42 3,77 35,79 190,17 0,11 - 0,6 - 9,8 37,23 13,83 0,72

4 | ByrepOpoJ ¢ MaciaoM la 50 6,12 18,88 36,55 340 0,12 - - - 23,5 - - 1,55
Bcero: 15,17 | 30,53 | 127,62 864,07 0,63 2,5 0,63 0,54 | 180,28 | 275,73 | 42,03 3,26
Jenb 4 — 06ex

1 | ®pykT cBEK)MI 100 0,48 0,36 12,36 56,4 0,024 6 - 2,4 22,8 19,2 14,4 2,76

2 | Cyn xaptodenbHbIii ¢ 87 200 8,61 8,4 14,34 167,25 0,08 7,29 12 - 36,24 | 141,22 | 37,88 1,01
PBIOHBIMU KOHCEPBaAMHU

3 | IInoB ¢ xypwureit 150 14,83 9,16 31,27 267,17 0,09 5,27 0,017 | 0,43 | 40,55 | 1534 47,18 1,73

4 | KoMrioT U3 Kyparu 278 200 1,0 0,05 275 110 0,01 0,32 - - 28,69 - 18,27 0,18

5 | Xneb nmmeHnyHbIin 19 15 0,19 9,2 44 53 0,02 - - 0,25 4,38 16,57 6,29 0,61

6 | Xuebd prkaHoit 63 4,34 0,7 33,7 143,02 0,17 - - - 29 150 47 3,9
Bcero: 30,76 | 18,86 | 128,37 788,37 0,394 | 18,88 | 12,017 | 3,08 | 161,66 | 483,99 | 171,02 | 10,19
Hroro: 4593 | 49,39 | 280,75 1746,64 1,024 | 22,46 | 12,647 | 4,62 | 348,34 | 759,72 | 213,05 | 13,23




No | TTpuem nuiny, Haume- | Ne peren- Macca [Tumenkie BemecTBa, (T) | SHepreTHyecKas BuTtamunbl, Mr MuHepasibHbI€ BEIIECTBA, M
HOBaHHE 0JIr01a TYpHI MTOPIINHU b XK v teHHocTh (kkan) | B 1 C A E Ca P Mg Fe
(0)

JeHb 5 — 3aBTpaK

1 | Kama pucosas monod- 189 150 5,2 8,4 28,8 209,88 0,04 1 0,04 0,5 107 106 23 1
Has XKUJKas

2 | Yaii ¢ caxapoM 376 200 0,07 0,02 15 60 - 0,03 - - 11,1 2,8 1,4 0,28

3 | Konagurepckue nznme- 50 3,42 3,77 35,79 190,17 0,11 - 0,6 - 9,8 37,23 13,83 0,72
st

4 | ®pykT cBexHit (510- 100 0,48 0,36 12,36 56,4 0,024 6 - 2,4 22,8 19,2 144 2,76
JIOKO)
Bcero: 9,17 12,55 91,95 516,45 0,174 7,03 0,64 2,9 150,7 | 165,23 | 52,63 4,76
Jens 5 — 06ex

1 | Horypr 100 3,2 2,5 16 99 0,03 0,6 0,02 - 119 91 14 0,1

2 | Canat u3 KBaIIeHoH Ka- 60 0,85 3,05 5,19 51,54 - 3,8 0,4 0,03 | 34,36 8,7 4,25 0,34
MTyCTHI

3 | Cyn xaprodenbHbIN C 206 200 5,49 5,28 16,33 134,75 0,23 5,81 - - 38,08 | 87,18 35,3 2,03
FOPOXOM U TYHIEHKOMI

4 | Tedrenu mscHbIS 286 100 11,78 | 12,91 14,9 223 0,07 1,13 51,0 - 57,8 1414 28,4 1,27

5 | Kama rpeuneBas pac- 302 150 13,26 9,34 59,25 373,75 0,21 - - 0,61 | 14,82 | 203,93 | 135,83 4,56
ChIImyarTast

6 | Hamutok w3 1UI0/10B 388 200 0,68 0,28 20,76 88,20 0,01 100 - 0,76 | 21,34 3,44 3,44 0,63
IITUITOBHUKA

7 | Xneb nIeHuIHbIH 19 1,5 0,19 9,2 44,53 0,02 - - 0,25 | 4,38 16,57 6,29 0,21

8 | Xueb pxanoii 63 4,34 0,7 33,7 143,02 0,17 - - - 29 150 47 3,9
Bcero: 41,1 34,25 | 175,33 1157,79 0,74 | 11134 | 5142 | 1,65 | 318,78 | 702,22 | 274,51 | 13,04
Hroro: 50,27 46,8 267,28 1673,4 0,914 | 118,37 | 52,06 | 4,55 | 469,48 | 867,45 | 327,14 17,8




No | Tlpuem nuiu, HauMe- Ne pe- Macca [Tnmeskie BemecTra, (T) SHepreTuyeckas BuTtamunbl, Mr MunepanbHbIe BEIECTBa, MI
HOBaHHE 0JIr01a Len- MTOPIINHU b K v LIEHHOCTD (KKaJI) B1 C A E Ca P Mg Fe
TYpBI (1)

JeHb 6 —3aBTpak

1 | Puc otBapHOi#i Cc TymIeH- 168 150 15 25 59,25 290 0,21 - - 0,61 | 14,82 | 203,93 | 135,83 4,56
KO

2 | Kodeiinblit HamuTOK Ha 951 200 1,4 2 224 116 0,02 1,3 0,08 - 34 45 7 0,13
MOJIOKE

3 | Korgurepckune n3nenus 50 3,42 3,77 35,79 190,17 0,11 - 0,6 - 9,8 37,23 13,83 0,72

4 | dpykT cBexHit (510- 100 0,48 0,36 12,36 56,4 0,024 6 - 2,4 22,8 19,2 14,4 2,76
JIOKO)
Bcero: 20,3 31,13 129,8 652,57 0,364 7,3 0,68 3,01 | 8142 | 305,36 | 171,06 8,17
Jenb 6 — 06ex

1 | OBomu cBexue (IOMHU- 71 60 0,66 0,12 2,28 13,2 0,036 10,5 - 0,42 8,4 15,6 12 0,54
J10p)

2 | lllm u3 cBexeil KarycThl 187 200 1,75 4,89 8,49 84,45 0,06 18,46 0,39 0,04 | 43,33 | 47,63 22,25 0,8
C TYIIEHKOU

3 | Komiera nomamsss 100 10,83 9,76 8,09 199 0,14 0,2 - 2,25 | 13,44 104,3 16,04 1,7

4 | MakapoHHbIE H3IEITHs 688 150 5,52 4,52 26,45 168,45 0,06 - 21 0,97 4,86 37,17 21,12 1,11
OTBapHbBIE

5 | Kucens 200 0,1 - 29,2 110,4 0,004 14 0,004 - 9,8 8,6 1,6 0,2

6 | Xeb mimeHnYHbIN 19 15 0,19 9,2 44 53 0,02 - - 0,25 4,38 16,57 6,29 0,21

7 | Xneb prxkaHOi 63 4,34 0,7 33,7 143,02 0,17 - - - 29 150 47 3,9
Bcero: 24,7 20,18 | 117,41 763,05 0,49 30,56 | 21,394 | 3,93 | 113,21 | 379,87 | 126,3 8,46
HToro: 45 51,31 | 247,21 1415,62 0,854 | 37,86 | 22,074 | 6,94 | 194,63 | 685,23 | 297,36 | 16,63




No | ITpuem nuiu, HauMmeHo- | Ne perern- macca ITumeBkIe BemecTBa, () | 3HEpreTUIecKas BuTtamunbl, Mr MuHepasibHbI€ BEIIECTBA, M
BaHue OJIr0aa TYpBI MTOPITUHN b K v LIEHHOCTH B1 C A E Ca P Mg Fe
(1) (kkamn)

Jenb 7 — 3aBTpaK

1 | Kama nmménnas Mojo4- 189 200 5,6 6,9 24,4 183,0 0,12 1 0,04 0,1 110 138 36 2
Has KUJKas

2 | Kakao ¢ MoJIokOM 382 200 4,08 3,54 17,58 118,6 0,056 | 1,588 | 0,024 - 152,2 | 124,56 21,34 0,478

3 | Kornurepckue uznenus 50 3,42 3,77 35,79 190,17 0,11 - 0,6 - 9,8 37,23 13,83 0,72

4 | byrepbpox ¢ Maciom la 50 6,12 18,88 36,55 340 0,12 - - - 23,5 - - 1,55
Bcero: 19,22 | 33,09 | 114,32 831,77 0,406 | 2,588 | 0,664 | 0,1 2955 | 299,79 71,17 4,748
[lenb 7 — 06en

1 | ®pykr cBexwuit 100 0,48 0,36 12,36 56,4 0,024 6 - 2,4 22,8 19,2 14,4 2,76

2 | Canar u3 KBaIeHoOH Ka- 60 0,85 3,05 5,19 51,54 - 3,8 0,4 0,03 | 34,36 8,7 4,25 0,34
IIyCTHI

3 | Cym kapTodensHbIN C 208 250 2,69 2,84 17,14 104,75 0,11 8,25 - 0,18 | 24,6 66,65 27 1,09
BEPMHUILENBIO0 U KypH-
e

4 | Ppi0Oa TyiieHast B Tomare 229 90 9,75 4,95 3,8 105 0,05 3,73 0,006 | 2,52 | 39,07 162,19 48 53 0,85
C OBOIIAMH

5 | Puc otBapHoit 747 150 2,54 4,07 25,74 152 - - - - 8,4 - 48,6 1

6 | Yaii ¢ 1uMOHOM 377 200 0,13 0,02 15,2 62 - 2,83 - 0,01 14,2 4.4 2,4 0,36

7 | Xieb nireHuYHbIi 19 1,5 0,19 9,2 44 53 0,02 - - 0,25 4,38 16,57 6,29 0,21

8 | Xueb pxxanoit 63 4,34 0,7 33,7 143,02 0,17 - - - 29 150 47 3,9
Bcero: 22,29 | 16,18 | 122,33 719,24 0,527 | 2461 | 0,406 | 539 | 176,81 | 427,71 | 198,47 | 10,51
HToro: 41,5 49,27 | 236,65 1551,01 0,933 | 27,198 | 1,07 | 549 | 47231 | 7275 269,64 | 15,258




No | Tlpuem nuuu, Haume- | Ne peren- Macca [Tumenkie BemecTBa, () | dHEpreTUdecKas BuTtamunbl, Mr MunepanbHbIe BEIECTBa, MT
HOBaHHeE 0JIr01a TYpBI MTOPIINHU b K v neHHocTh (kkanm) | B 1 C A E Ca P Mg Fe
()

denb 8 —3aBTpak

1 | Bepmuiienp MOJIOYHAS 83.07 150 2.2 2,5 11,7 76 0,03 0,5 0,01 - 61,73 | 52,65 8,31 0,15

2 | Kodetinbiii HanuToK Ha 692 200 5,8 5,8 34,4 205 0,06 - 0,04 0,4 172,2 | 178,4 24,8 1
MOJIOKE

3 | Konagurepckue nznme- 50 3,42 3,77 35,79 190,17 0,11 - 0,6 - 9,8 37,23 13,83 0,72
st

4 | ®pykT cBeXxHit (510- 100 0,48 0,36 12,36 56,4 0,024 6 - 2,4 22,8 19,2 14,4 2,76
JIOKO)
Bcero: 11,9 12,43 94,25 527,57 0,224 6,5 0,65 2,8 | 266,53 | 287,48 | 61,34 4,63
Jenb 8 — 06ex
OPYKT CBEXKMHIA 100 0,48 0,36 12,36 56,4 0,024 6 - 2,4 22,8 19,2 14,4 2,76

2 | bopm u3 cBexeit kamy- 170 200 1,81 4,91 125,25 102,5 0,05 10,29 - 0,04 | 44,38 | 53,23 26,25 1,19
CTBI C TYIIEHKOU

3 | [TnoB ¢ kypurei 150 14,83 9,16 31,27 267,17 0,09 5,27 0,017 | 0,43 | 40,55 | 1534 47,18 1,73

4 | HanuToK U3 IUI0JI0B 388 200 0,68 0,28 20,76 88,20 0,01 100 - 0,76 | 21,34 3,44 3,44 0,63
IIUIIOBHUKA

5 | X7eb nieHuHbIH 19 15 0,19 9,2 44,53 0,02 - - 0,25 | 4,38 16,57 6,29 0,21

6 | Xueb pxanoii 63 4,34 0,7 33,7 143,02 0,17 - - - 29 150 47 3,9
Bcero: 23,64 15,6 232,54 701,82 0,364 | 121,56 | 0,017 | 3,88 | 162,45 | 395,84 | 144,56 | 10,42
HToro: 35,54 | 28,03 | 326,79 1229,39 0,588 | 128,06 | 0,667 | 6,68 | 435,66 | 683,32 | 205,9 15,05




No | ITpuem nuuu, Haume- | Ne peren- macca [Tumenkie BemecTsa, (T) SHepreTuyeckas Burtamunbl, Mr MunepanbHbIe BEECTBa, MT
HOBaHHE 0JIr01a TYpHI TTOPITUHN b K v neHHocTh (kkanm) | B 1 C A E Ca P Mg Fe
(r)

Jenb 9 —3aBTpak

1 | Kama pucoBas mo- 168 200 2,32 3,96 28,97 161 0,02 - 20 0,5 4.7 50,6 16,4 0,36
JIOYHAs KUJKas

2 | Yaii c caxapom 376 200 0,07 0,02 15 60 - 0,03 - - 11,1 2,8 1,4 0,28

3 | Konaurepckue nzne- 50 3,42 3,77 35,79 190,17 0,11 - 0,6 - 9,8 37,23 | 13,83 0,72
st

4 | bByrepOpox c MaciioMm la 50 6,12 18,88 36,55 340 0,12 - - - 23,5 - - 1,55
Bcero: 1193 | 26,63 | 116,31 751,17 0,25 0,03 20,6 0,5 49,1 90,63 | 31,63 2,91
Jlenb 9 — o0en

1 | OBourm cBexue (ory- 71 60 0,42 0,06 1,14 7,2 0,024 2,94 - 0,06 10,2 18 8,4 0,3
pen)

2 | Cyn kapTodenbHBIN C 87 200 8,61 8,4 14,34 167,25 0,08 7,29 12 - 36,24 | 141,22 | 37,88 1,01
PBIOHBIMH KOHCEP-
BaMH

3 | Kornera pyOneHnas u3 305 100 10,68 | 11,72 574 176,75 0,08 1 0,05 | 0,65 13,12 | 136,42 | 21,07 2,15
TITHITBI

4 | Kamycra TymeHas 336 150 2,78 6,48 34,52 213,53 0,23 31,5 315 | 0,15 | 2196 | 119,59 | 43,99 1,73

5 | Komnor u3 xyparu 278 200 1,0 0,05 275 110 0,01 0,32 - - 28,69 - 18,27 0,18

6 | Xiiebd nueHnyHbIi 19 1,5 0,19 9,2 44 53 0,02 - - 0,25 4,38 16,57 6,29 0,21

7 | Xneb pxaHol 63 4,34 0,7 33,7 143,02 0,17 - - - 29 150 47 3,9
Bcero: 29,33 27,6 126,14 862,28 0,614 | 4305 | 43,55 | 1,11 | 14359 | 581,8 | 1829 9,48
HToro: 41,26 | 54,23 | 242,45 1613,45 0,864 | 43,08 | 64,15 | 1,61 | 192,69 | 672,43 | 214,53 | 12,39




No | Tlpuem nuiu, HauMe- Ne pe- Macca [Tnmeskie BemecTra, (T) SHepreTuyeckas BuTtamunbl, Mr MunepanbHbIe BEECTBa, MI
HOBaHHE 0JIr01a Len- MTOPIINHU b K v LIEHHOCTD (KKaJI) B1 C A E Ca P Mg Fe
TYpBI (1)

Hdennb 10 — 3aBTpak

1 | Kama rpeuneBas ¢ mac- 55 150 3,23 5,22 34,74 223,2 0,18 1,2 0,01 0,54 21,2 148,5 14,2 0,86
JIOM U caxapoM

2 | Yaii c caxapom 376 200 0,07 0,02 15 60 - 0,03 - - 11,1 2,8 1,4 0,28

3 | Korgurepckue n3nenus 50 3,42 3,77 35,79 190,17 0,11 - 0,6 - 9,8 37,23 13,83 0,72

4 | dpykr cBexwHii (510- 100 0,48 0,36 12,36 56,4 0,024 6 - 2,4 22,8 19,2 14,4 2,76
JIOKO)
Bcero: 7,2 9,37 97,89 529,77 0,314 7,23 0,61 2,94 64,9 207,73 | 43,83 4,62
Jenb 10 — 006ex

1 | Canat U3 KBalICHOM Ka- 60 0,85 3,05 5,19 51,54 - 3,8 0,4 0,03 | 34,36 8,7 4,25 0,34
IIyCTBI

2 | lllm u3 cBexeil KarycThl 88 250 1,0 0,175 7,55 34,1 0,01 3,8 0,39 0,04 | 30,07 13,69 5,88 0,39
C KypHLen

4 | MakapOHHBIE U3ICIHsI 309 150 13,16 14,03 86,9 504,77 0,06 - - 0,97 4.86 37,17 21,12 1,11
OTBApHBIE C TYNIEHKOMN

5 | Cok QpykTOBBIi 283 200 0,8 - 23,0 94,0 0,01 0,48 - - 23,8 17,52 13,6 0,39

6 | Xned nmeHnYHbIH 19 1,5 0,19 9,2 44,53 0,02 - - 0,25 4,38 16,57 6,29 0,21

7 | Xneb prxkaHoit 63 4,34 0,7 33,7 143,02 0,17 - - - 29 150 47 3,9
Bcero: 21,65 | 18,145 | 165,54 871,96 0,27 8,08 0,79 1,29 | 126,47 | 243,65 | 98,14 6,34
HToro: 28,85 | 27,515 | 263,43 1401,73 0,584 | 1531 14 423 | 191,37 | 642,75 | 14197 | 10,96




