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Ne [Tpuem numiu, Ne macca [Tumenkie BemecTna, (T) SHEepreTuyecKas Burtamunbl, Mr MuHepasibHbI€ BEIIECTBA, MT
HaVMEHOBaHUE OO | pElenTy | MOPIUH b K v LIEHHOCTD (KKaJI) B1 C A E Ca P Mg Fe
pbi (r)

denb 1 —3aBTpak

1 | Kama nménnas 189 200 5,6 6,9 24,4 183,0 0,12 1 0,04 0,1 110 138 36 2
MOJIOYHAS KUIKas

2 | Yaii c caxapom 376 200 0,07 0,02 15 60 - 0,03 - - 11,1 2,8 1,4 0,28

3 | Konaurepckue nznenus 50 3,42 3,77 35,79 190,17 0,11 - 0,6 - 9,8 37,23 13,83 0,72
Bcero: 9,09 10,69 75,19 433,17 0,23 1,03 0,64 0,1 130,9 | 178,03 51,23 3
[denb 1 — 006en

1 | Illu u3 cBexeit KamycTh 187 300 1,75 4,89 8,49 84,45 0,06 18,46 0,39 0,04 | 43,33 47,63 22,25 0,8
C KypHLen

2 | Kotnera pybnenas u3 305 100 10,68 | 11,72 5,74 176,75 0,08 1 0,05 0,65 | 13,12 | 136,42 21,07 2,15
MITULBI

3 | Puc oTBapHoit 747 200 2,54 4,07 25,74 152 8,4 - 48,6 1

4 | Kucenn 200 0,1 - 29,2 110,4 0,004 1,4 0,004 - 9,8 8,6 1,6 0,2

5 | Xieb nueHnuHbIi 19 1,5 0,19 9,2 44 53 0,02 - - 0,25 4,38 16,57 6,29 0,21

6 | Xueb pxxanoi 63 4,34 0,7 33,7 143,02 0,17 - - - 29 150 47 3,9
Bcero: 2091 | 2157 | 112,07 711,15 0,334 | 20,86 | 0,444 | 0,94 | 108,03 | 359,22 146,81 8,26
HToro: 30 32,26 | 187,26 1144,32 0564 | 21,89 | 1,084 | 1,04 | 238,93 | 537,25 198,04 | 11,26




Ne TIpuem nunwy, Ne Macca [Tumenkie BemecTBa, (T) | SHEpreTHyecKas BuTtamunbl, Mr MunepanbHbIe BEIECTBa, MI
HaMMEHOBaHUE OJIF0J]a | pelenTypsl | MOPIUH b K v teHHocTh (kkan) | B 1 C A E Ca P Mg Fe
()
denb 2 —3aBTpaK
1 | Bepmuiienp MOJIOYHAS 83.07 200 2.2 2,5 11,7 76 0,03 0,5 0,01 - 61,73 | 52,65 8,31 0,15
2 | Kakao c MosokoM 382 200 4,08 3,54 17,58 118,6 0,056 | 1,588 | 0,024 - 152,2 | 12456 | 21,34 0,478
3 | Kongurepckue 50 3,42 3,77 35,79 190,17 0,11 - 0,6 - 9,8 37,23 13,83 0,72
W3JIEIHS
Bcero: 9,7 9,81 65,07 384,77 0,97 2,088 | 0,634 - 223,73 | 214,44 | 43,48 1,348
[lenn 2 — 00en
1 | Cyn kapTodenbHBIii ¢ 204 300 1,98 2,74 14,58 90,75 0,08 6,6 - - 18,44 | 50,04 20 0,71
pUCOBOM Kpymoil
2 | Kotnera py6GiieHast 305 100 10,68 | 11,72 5,74 176,75 0,08 1 0,05 | 0,65 | 13,12 | 136,42 | 21,07 2,15
3 | KaprodenbHoe mope 312 200 3,06 4.8 20,44 137,25 0,14 18,16 - 0,18 | 36,98 86,6 27,75 1
4 | Yaii ¢ tuMOHOM 377 200 0,13 0,02 15,2 62 - 2,83 - 0,01 14,2 4.4 2,4 0,36
5 | Xeb nieHuIHbIH 19 15 0,19 9,2 44,53 0,02 - - 0,25 | 4,38 16,57 6,29 0,21
6 | Xueb pxanoii 63 4,34 0,7 33,7 143,02 0,17 - - - 29 150 47 3,9
Bcero: 21,69 | 20,17 98,86 654,3 0,49 28,59 0,05 1,09 | 116,12 | 444,03 | 12451 8,33
HToro: 31,39 | 29,98 | 163,93 1039,07 146 | 30,678 | 0,684 | 1,09 | 339,85 | 658,47 | 167,99 | 9,678




Ne TIpuem numwy, Ne Macca [TumeBkie BemecTa, (T) SHepreTuyeckas BuTtamunbl, Mr MunepanbHbIe BEECTBa, MI
HAUMCHOBaHHUC peLenTyphbl | MOPIUH b K v LIEHHOCTD (KKaJI) B1 C A E Ca P Mg Fe
osona (1)
Jenb 3 —3aBTpak
1 | Puc otBapHO¥i c 168 200 13,26 9,34 59,25 373,75 0,21 - 20 0,61 | 148,2 | 203,93 | 1358 4,56
TYHICHKOM 3
2 | Yaii ¢ caxapom 376 200 0,07 0,02 15 60 - 0,03 - - 11,1 2,8 1,4 0,28
3 | Kongurepckue 50 5,42 21,39 68,97 453
W3JIENHS
Bcero: 18,75 | 30,75 | 173,97 886,75 0,21 0,03 20 - 159,3 | 206,73 | 2194 4,84
[lenb 3 — o0enx
1 | bopm u3 cBexeit 82 300 0,75 0,05 5,3 23,58 - 5,16 0,41 0,04 | 34,36 8,7 4,25 0,34
KaIlyCThl C Kypuuein
2 | Kotnera momanisss 100 10,83 9,76 8,09 199 0,14 0,2 - 2,25 | 13,44 104,3 16,04 1,7
3 | MakaponHbIe 688 200 5,52 4,52 26,45 168,45 0,06 - 21 0,97 4,86 37,17 21,12 1,11
W3NS OTBAPHBIE
4 | Cok GppyKTOBBIN 283 200 0,8 - 23,0 94,0 0,01 0,48 - - 23,8 17,52 13,6 0,39
5 | Xeb nueHuyHbIi 19 15 0,19 9,2 44 53 0,02 - - 0,25 4,38 16,57 6,29 0,21
6 | Xneb pxaHoii 63 4,34 0,7 33,7 143,02 0,17 - - - 29 150 47 3,9
Bcero: 23,74 | 15,22 | 105,74 672,58 0,4 5,84 21,41 | 3,51 | 109,84 | 334,26 | 108,3 7,65
HToro: 4249 | 4597 | 279,71 1559,33 0,61 5,87 41,41 | 3,51 | 269,14 | 810,13 | 327,7 | 12,49




Ne TIpuem numwy, Ne macca [Tnmeskie BemecTra, (T) SHepreTuyeckas Burtamunbl, Mr MunepanbHbIe BEIECTBa, MI

HaMMEHOBaHUE OJIF0J]a | pelenTyphl | MOPIUH b K v HeHHoCcTh (kKan) | B 1 C A E Ca P Mg Fe
(r)

Jenb 4 — 3aBTpaK

1 | Kama rpeuneBas ¢ 55 200 4,41 6,86 46,32 245,1 0,24 1,87 0,04 | 0,82 22,5 198 16,6 1,02
MacJoOM U caxapoM

2 | Kodelinplii HaMUTOK Ha 379 200 2,4 2,66 20,54 110,7 0,22 1,3 0,02 - 125,78 90 14 0,13
MOJIOKE

3 | Kongurepckue 50 3,42 3,77 35,79 190,17 0,11 - 0,6 - 9,8 37,23 13,83 0,72
n3aciivsAa
Bcero: 10,23 | 13,29 | 102,65 545,97 0,57 3,17 0,66 | 0,82 | 158,08 | 325,23 | 44,43 2,05
Jlenb 4 — 00en

1 | Cyn kapTodenbHbIi ¢ 87 300 8,61 8,4 14,34 167,25 0,08 7,29 12 - 36,24 | 141,22 | 37,88 1,01
PBIOHBIMU KOHCEPBAMHU

2 | IlnoB ¢ xypureit 200 14,83 9,16 31,27 267,17 0,09 5,27 0,017 | 0,43 | 40,55 | 1534 47,18 1,73

3 | Kommort u3 kyparu 278 200 1,0 0,05 27,5 110 0,01 0,32 - - 28,69 - 18,27 0,18

4 | Xneb nueHuYHbII 19 15 0,19 9,2 44 53 0,02 - - 0,25 4,38 16,57 6,29 0,21

5 | Xneb pxaHoi 63 4,34 0,7 33,7 143,02 0,17 - - - 29 150 47 3,9
Bcero: 30,28 18,5 116,01 731,97 0,37 12,88 | 12,017 | 0,68 | 138,86 | 461,19 | 156,62 7,03
HToro: 40,51 | 31,79 | 218,66 1277,94 0,94 16.05 | 12,677 | 1,5 | 298,44 | 786,42 | 201,05 9,08




Ne TIpuem numwy, Ne Macca [TnmeBkie BemecTra, (T) SHepreTuyeckas Burtamunbl, Mr MunepanbHbIe BEIECTBa, MT

HaMMEHOBaHUE OJIF0J]a | pElenTyphl | MOPIUH b XK v LeHHoCTh (kKan) | B 1 C A E Ca P Mg Fe
()

JeHb 5 — 3aBTpaK

1 | Kama pucoBas 189 200 5,2 8,4 28,8 209,88 0,04 1 0,04 0,5 107 106 23 1
MOJIOYHAS KUIKas

2 | Yaii ¢ caxapom 376 200 0,07 0,02 15 60 - 0,03 - - 11,1 2,8 1,4 0,28

3 | Kongurepckue 50 3,42 3,77 35,79 190,17 0,11 - 0,6 - 9,8 37,23 13,83 0,72
W3JIEIHS
Bcero: 8,69 12,19 79,59 460,05 0,15 1,03 0,64 0,5 1279 | 146,03 | 38,23 2
[enb 5 — 06en

1 | Horypr 100 3,2 2,5 16 99 0,03 0,6 0,02 - 119 91 14 0,1

2 | Cyn kapTodebHbIi ¢ 206 300 5,49 5,28 16,33 134,75 0,23 5,81 - - 38,08 | 87,18 35,3 2,03
FOPOXOM U TYHIEHKOHU

3 | Tedrenu mscHble 286 100 11,78 | 12,91 14,9 223 0,07 1,13 51,0 - 57,8 141,4 28,4 1,27

4 | Kama rpeuneBas 302 200 13,26 9,34 59,25 373,75 0,21 - - 0,61 | 14,82 | 203,93 | 135,83 4,56
pacceImuaras

5 | Hanutok u3 mioaoB 388 200 0,68 0,28 20,76 88,20 0,01 100 - 0,76 | 21,34 3,44 3,44 0,63
IITUITOBHUKA

6 | Xieb nueHuHbIH 19 1,5 0,19 9,2 44,53 0,02 - - 0,25 4,38 16,57 6,29 0,21

7 | Xueb pxxkaHoi 63 4,34 0,7 33,7 143,02 0,17 - - - 29 150 47 3,9
Bcero: 40,25 31,2 170,14 1106,25 0,74 | 10754 | 51,02 | 1,62 | 284,42 | 693,52 | 270,26 12,7
HToro: 48,94 | 43,39 | 249,73 1566,3 0,89 | 108,57 | 5166 | 2,12 | 412,32 | 839,55 | 308,49 14,7




Ne [Tpuem numiwy, Ne Macca [Tnmeskie BemecTra, (T) SHepreTuyeckas BuTtamunbl, Mr MunepanbHbIe BEIIECTBa, MT
HaMMEHOBaHUE OIII0JIa | pelenTy | MOPIUH b K v LIEHHOCTD (KKaJI) B1 C A E Ca P Mg Fe
pI ()

JeHb 6 — 3aBTpaK

1 | Puc oTBapHOii 168 200 13,26 9,34 59,25 373,75 0,21 - 20 0,61 | 148,2 | 203,93 | 135,83 4,56
TYILIEHKOU

2 | Kodelinplii HaMUTOK Ha 951 200 1,4 2 224 116 0,02 1,3 0,08 - 34 45 7 0,13
MOJIOKE

3 | Kongurepckue m3nenus 50 3,42 3,77 35,79 190,17 0,11 - 0,6 - 9,8 37,23 13,83 0,72
Bcero: 18,08 | 1511 | 117,44 679,92 0,34 1,3 20,68 - 192 286,16 | 156,66 5,41
[lenb 6 — 006ex

1 | Illm u3 cBeXel KarycThl 187 300 1,75 4,89 8,49 84,45 0,06 18,46 0,39 0,04 | 43,33 | 47,63 22,25 0,8
C TYHIEHKOU

2 | Kotnera nomarnss 100 10,83 9,76 8,09 199 0,14 0,2 - 2,25 | 13,44 | 104,3 16,04 1,7

3 | MakapoHHBIE U3IENHUs 688 200 5,52 4,52 26,45 168,45 0,06 - 21 0,97 4,86 37,17 21,12 1,11
OTBapHBIC

4 | Kucens 200 0,1 - 29,2 110,4 0,004 14 0,004 - 9,8 8,6 1,6 0,2

5 | Xneb nieHnyHbIin 19 15 0,19 9,2 44 53 0,02 - - 0,25 4,38 16,57 6,29 0,21

6 | Xneb pxaHoii 63 4,34 0,7 33,7 143,02 0,17 - - - 29 150 47 3,9
Bcero: 24,04 | 20,06 | 115,13 749,85 0,454 | 20,06 | 21,394 | 3,51 | 104,81 | 364,27 | 114,3 7,92
HToro: 42,12 | 3517 | 232,57 1429,77 0,794 | 21,36 | 42,074 | 3,51 | 296,81 | 650,43 | 270,96 | 13,33




Ne [Tpuem numiu, Ne macca [TnmeBkie BemecTra, (T) SHepreTuyeckas BuTtamunbl, Mr MunepanbHbIe BEIECTBa, MI

HaVMEHOBaHUE OJIF0JIa | PEIENTYPhl | MOPIHH b XK v neHHocTh (kkam) | B 1 C A E Ca P Mg Fe
(r)

Jenb 7 — 3aBTpaK

1 | Kama mménnas 189 200 5,6 6,9 24,4 183,0 0,12 1 0,04 0,1 110 138 36 2
MOJIOYHAS JKHJIKast

2 | Kakao c MOJIOKOM 382 200 4,08 3,54 17,58 118,6 0,056 | 1,588 | 0,024 - 152,2 | 124,56 21,34 0,478

3 | Kongurepckue 50 3,42 3,77 35,79 190,17 0,11 - 0,6 - 9,8 37,23 13,83 0,72
W3JIENHS
Bcero: 13,1 14,21 77,77 491,77 0,286 | 2588 | 0,664 | 01 272 571,79 71,17 3,198
[denb 7 — 006en

1 | Cym kapTodensHbIN C 208 300 2,69 2,84 17,14 104,75 0,11 8,25 - 0,18 | 24,6 66,65 27 1,09
BCPMUIICIIBIO U
Kypuueil

2 | Ppiba Tymenas B 229 75 9,75 4,95 3,8 105 0,05 3,73 0,006 | 2,52 | 39,07 | 162,19 48,53 0,85
TOMATe C OBOILIAMHU

3 | Puc orBapHoii 147 150 2,54 4,07 25,74 152 - - - - 8,4 - 48,6 1

4 | Yaii ¢ TMMOHOM 377 200 0,13 0,02 15,2 62 - 2,83 - 0,01 14,2 4.4 2,4 0,36

5 | Xneb nreHnyHbIiI 19 1,5 0,19 9,2 44,53 0,02 - - 0,25 | 4,38 16,57 6,29 0,21

6 | Xueb pxaHoii 63 4,34 0,7 33,7 143,02 0,17 - - - 29 150 47 3,9
Bcero: 20,95 | 12,77 | 104,78 611,3 0,49 1481 | 0,006 | 2,96 | 119,65 | 399,81 | 179,82 7,41
HTroro: 34,05 | 26,98 | 182,55 1103,07 0,776 | 17,398 | 0,67 3,06 | 39165| 9716 250,99 | 10,608




Ne ITpuem numiuy, Ne Macca [Tumenkie BemecTsa, (T) SHepreTuyeckas Burtamunbl, Mr MunepanbHbIe BEIECTBa, MT
HaVMEHOBaHUE OIII0ZIa | pelenTyp | MOpIU b XK v IIEHHOCTh B1 C A E Ca P Mg Fe
BI u (xkau)
(r)
Jenb 8 —3aBTpak
1 | BepMmumiens MmonouyHast 83.07 200 2.2 2,5 11,7 76 0,03 0,5 0,01 - 61,73 | 52,65 8,31 0,15
2 | Kodeitnplii HaMUTOK HA 692 200 5,8 5,8 34,4 205 0,06 - 0,04 0,4 172,2 | 1784 24,8 1
MOJIOKE
3 | Konnurepckue 50 3,42 3,77 35,79 190,17 0,11 - 0,6 - 9,8 37,23 13,83 0,72
U3ICIINSA
Bcero: 11,42 12,07 81,89 471,17 0,2 0,5 0,65 04 | 243,73 | 268,28 | 48,94 1,87
Jenb 8 — 06ex
1 | ®OpyKT cBEXHt 100 0,48 0,36 12,36 56,4 0,024 6 - 2,4 22,8 19,2 14,4 2,76
2 | Bopr u3 cBexeit 170 300 1,81 491 125,25 102,5 0,05 10,29 - 0,04 | 44,38 | 53,23 26,25 1,19
KamlyCThl C TYHICHKOMI
3 | IlnoB c kypurei 200 14,83 9,16 31,27 267,17 0,09 527 | 0,017 | 0,43 | 40,55 | 1534 47,18 1,73
4 | HanuTok U3 TI0J0B 388 200 0,68 0,28 20,76 88,20 0,01 100 - 0,76 | 21,34 3,44 3,44 0,63
HINIIOBHUKA
5 | Xneb mmeHnaHbINA 19 15 0,19 9,2 44,53 0,02 - - 0,25 4,38 16,57 6,29 0,21
6 | Xieb pkaHoi 63 4,34 0,7 33,7 143,02 0,17 - - - 29 150 47 3,9
Bcero: 23,64 15,6 232,54 701,82 0,364 | 12156 | 0,017 | 3,88 | 162,45 | 395,84 | 14456 | 10,42
HToro: 35,06 27,67 | 314,43 1172,99 0,564 | 122,06 | 0,667 | 3.88 | 406,18 | 664,12 | 1915 12,29




Ne [Tpuem numiwy, Ne Macca [TnmeBkie BemecTra, (T) SHepreTuyeckas BuTtamunbl, Mr MuHepasibHbI€ BEIIECTBA, M

HaMMEHOBaHUE OIII0JIa | pelenTyphl | MOPIUH b XK v HeHHoCcTh (kKan) | B 1 C A E Ca P Mg Fe
()

Jenb 9 —3aBTpak

1 | Kama pucoBas 168 200 2,32 3,96 28,97 161 0,02 - 20 0,5 4.7 50,6 16,4 0,36
MOJIOYHAS JKHJIKast

2 | Yaii ¢ caxapom 376 200 0,07 0,02 15 60 - 0,03 - - 11,1 2,8 1,4 0,28

3 | Kongurepckue 50 3,42 3,77 35,79 190,17 0,11 - 0,6 - 9,8 37,23 | 13,83 0,72
1763 (13
Bcero: 5,81 7,75 79,76 411,17 0,13 0,03 20,6 0,5 25,6 90,63 | 31,63 1,36
Jlenb 9 — o0en

1 | Cyn kapTodenbHbIi ¢ 87 300 8,61 8,4 14,34 167,25 0,08 7,29 12 - 36,24 | 141,22 | 37,88 1,01
PBIOHBIMU KOHCEPBAMHU

2 | Kotnera pybnenas u3 305 100 10,68 | 11,72 5,74 176,75 0,08 1 0,05 | 0,65 13,12 | 136,42 | 21,07 2,15
NTHULBI

3 | Kamycra tymenas 336 200 2,78 6,48 34,52 213,53 0,23 31,5 315 | 0,15 | 2196 | 11959 | 43,99 1,73

4 | Komrot u3 kyparu 278 200 1,0 0,05 27,5 110 0,01 0,32 - - 28,69 - 18,27 0,18

5 | Xneb niieHnYHbIH 19 1,5 0,19 9,2 44,53 0,02 - - 0,25 4,38 16,57 6,29 0,21

6 | Xueb pxxanoi 63 4,34 0,7 33,7 143,02 0,17 - - - 29 150 47 3,9
Bcero: 28,91 | 27,54 125 855,08 0,59 40,11 | 4355 | 1,05 | 133,39 | 563,8 | 1745 9,18
HTroro: 34,72 | 3529 | 204,76 1266,25 0,72 40,14 | 64,15 | 155 | 158,99 | 654,43 | 206,13 | 10,54




Ne [Tpuem numiwy, Ne Macca [Tnmeskie BemecTra, (T) SHepreTuyeckas BuTtamunbl, Mr MunepanbHbIe BEECTBa, MI
HaMMEHOBaHUE OIII0JIa | pelenTy | MOPIUH b K v LIEHHOCTD (KKaJI) B1 C A E Ca P Mg Fe
pI ()

Hdennb 10 — 3aBTpak

1 | Kama rpeuneBas ¢ 55 200 4,41 6,86 46,32 245,1 0,24 1,87 0,04 0,82 22,5 198 16,6 1,02
MAacJIOM M caXxapoM

2 | Yaii ¢ caxapom 376 200 0,07 0,02 15 60 - 0,03 - - 11,1 2,8 14 0,28

3 | Kongurepckue m3nenus 50 3,42 3,77 35,79 190,17 0,11 - 0,6 - 9,8 37,23 13,83 0,72
Bcero: 7,9 10,65 97,11 495,27 0,35 19 0,64 0,82 43,4 238,03 | 31,83 2,02
[Jennb 10 — 00en

1 | Illm u3 cBeXel KarycThl 88 300 1,0 0,175 7,55 34,1 0,01 3,8 0,39 0,04 | 30,07 13,69 5,88 0,39
C KypHuLeH

2 | MakapoHHbIE U3eNus 309 200 13,16 | 14,03 86,9 504,77 0,06 - - 0,97 4,86 37,17 21,12 1,11
OTBapHbIE C TYNIEHKON

3 | Cok (ppyKTOBEIit 283 200 0,8 - 23,0 94,0 0,01 0,48 - - 23,8 17,52 13,6 0,39

4 | Xneb nueHngHBINH 19 1,5 0,19 9,2 44,53 0,02 - - 0,25 4,38 16,57 6,29 0,21

5 | Xueb pxanoi 63 4,34 0,7 33,7 143,02 0,17 - - - 29 150 47 3,9
Bcero: 20,8 | 15,095 | 160,35 820,42 0,27 4,28 0,39 1,26 | 92,11 | 234,95 | 93,89 6,0
HTroro: 28,7 | 25,745 | 257,46 1315,69 0,62 6,18 1,03 2,08 | 135,51 | 47298 | 125,72 | 8,02




