
Результаты анкетирования 

         

В школе было проведено анкетирование среди родителей «Школьное питание             

глазами родителей».  90% родителей приняли участие в анкетировании. Они ответи-

ли, что их удовлетворяет организация горячего питания в школе. Все родители счи-

тают, что в школе рационально организовано горячее питание. Их устраивает меню 

в школьной столовой. Они удовлетворены качеством приготовления пищи. Повар 

школы готовит блюда согласно меню и всегда они готовы ко времени обеда. Блюда 

разнообразны и содержат необходимое количество калорий.  Родители  удовлетво-

рены работой столовой. Все родители принимают активное участие в классных и 

общешкольных мероприятиях, связанных с вопросами питания. В школе создана 

комиссия по питанию. Комиссия регулярно контролирует качество приготовления 

блюд. Все родители вместе с детьми обсуждают информацию о правильном здоро-

вом питании и считают школьное меню полноценным, которое необходимо для 

поддержания их работоспособности. 

 

Результаты анкетирования среди учащихся «Питание глазами обучающихся»: 

100% детей питается в школе. Учащиеся отметили, что их устраивает система пита-

ния в школе: ежедневное меню и качество приготовления пищи. 60% учащихся от-

ветили, что завтракают дома, а остальные 30% не едят утром. Среди любимых блюд 

– это макароны и рис с котлетой, супы, каши. Все ученики ответили, что любят 

фрукты, к ним относятся бананы, груши, яблоки, мандарины. 70% учащихся полу-

чают информацию о правильном и здоровом питании из семьи, 20% из других ис-

точников (школа, СМИ). Дети считают, что все продукты, употребляемые в пищу, 

полезны и оказывают положительное влияние на работоспособность. 

 

Пожелания родителей и учеников по вопросу организации питания в школе:   

 ввести в рацион питания: пельмени, творог, сосиски; 

 больше салатов из свежих овощей; 

 увеличить порции.  

 

Всему персоналу рекомендовано: 

 продолжать работу по совершенствованию рациона питания; 

 проводить беседы по привитию здорового образа жизни и здорового питания;  

 проводить активизацию работы по просветительскому направлению в целях       

повышения интереса педагогов, родителей и учащихся к вопросам организа-

ции питания в школе. 

 

  
 


